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Perfil del estudiante

Psicdlogos clinicos
Profesionales interesados en profundizar en
la teoria y practica de la psicologia junguiana.

Psiquiatras

Médicos especializados en salud mental que
buscan integrar el enfoque junguiano en su
practica clinica.
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Objetivo general
del programa

El objetivo de esta maestria es formar espe-
cialistas en psicoterapia junguiana con una so-
lida base tedrica y practica, capaces de aplicar
técnicas avanzadas de intervencion terapéu-
tica para abordar problematicas psicoldgicas
complejas en diversas poblaciones.



Objetivos especificos
del programa

Profundizar en la teoria
junguiana

Ofrecer conocimiento exhaustivo de los
conceptos y teorias fundamentales de Carl
Gustav Jung.

Desarrollar habilidades
prdcticas

Capacitar a los participantes en la aplica-
cién de técnicas y métodos especificos de
la psicoterapia junguiana para su practica
profesional.

Fomentar la investigacion

Promover el desarrollo de proyectos de
investigacion académica en el ambito de la
psicologia analitica.

Integrar teoria y prdctica

Ofrecer espacios de practica en contextos
clinicos reales para que los participantes
apliguen los conocimientos adquiridos con
seguridad y supervisién docente.



Mag. Pilar Amézaga
Directora de la Maestria en
Psicoterapia - Psicologia Analitica
Junguiana

La psicoterapia junguiana busca facilitar cambios du-
raderos e infegrales en los pacientes. El pasaje por esta
formacion permite que el estudiante desarrolle y des-
cubra el valor de la actitud simbdlica como herramienta
fundamental para logar una comprension mads profunda
del psiquismo vy su psicopatologia.

Con este proposito, se proponen instancias de aprendizaje
vivenciales y experimentales centradas en el frabajo con
simbolos. Se profundiza en el andlisis de suenos, mitos,
cuentos de hadas y otras herramientas que permiten a
los pacientes acceder a una dimension mds inconsciente y
profunda de su ser??



Los graduados de la UCU
Escuela de Postgrados
adqguieren las siguientes
competencias generales:



Autoconocimiento y
aprendizaje autodirigido
Comprensidn del proceso de apren-

dizaje y reflexién sobre la experien-
cia para mejorar continuamente.

Pensamiento critico y
resolucion de problemas

Abstraccidn, andlisis, sintesis y aplicacion

de conocimientos, junto con habili-
dades creativas y autocriticas.

Innovacion, creatividad
y emprendimiento

Compromiso con la excelencia, ma-
nejo de fuentes de informacion y bus-
queda creativa de soluciones.

Colaboracion
Desarrollo de habilidades interper-
sonales para el liderazgo de tra-
bajos en equipo y auténomos.

Comunicacion
Fluidez y efectividad en la comunicacion
oral y escrita en diferentes idiomas, con
el uso de tecnologias de la informacion.

Ciudadania local y global
Etica, responsabilidad y compromiso en
la participacidn de iniciativas locales y
globales para contribuir a la resolucién
de los desafios que enfrenta el planeta.

Etica y conocimiento
humanista

Conocimiento y valoracion de distintas
corrientes filoséficas, toma de deci-
siones basadas en criterios éticos.



/ Al mismo tiempo, los graduados de la
Maestria en Psicoterapia - Psicologia
Analitica Junguiana adquieren las
siguientes competencias especificas:

Diagndstico clinico
Conocimientos para evaluar y diagnosticar di-
versas problematicas psicoldgicas desde una
perspectiva junguiana, mediante herramientas
y métodos especializados que identifican las

dindmicas profundas del individuo.

Intervencion terapéutica
Dominio de técnicas avanzadas de psicote-
rapia junguiana en la practica clinica para
disefar estrategias especificas que facilitan
el proceso de individuacion y el crecimiento
psicoldgico de los pacientes.

Supervision clinica
Capacidad para ofrecer supervision y apoyo
a otros profesionales en el abordaje de casos
clinicos complejos, y proporcionar orientacion
y retroalimentacién basada en los principios
de la psicologia analitica junguiana.







Con base en las
competencias
adquiridas, los
graduados en
esta maestria
oueden
desempenarse
laboralmente en
una amplia gama
de sectores:

Clinicas privadas

Trabajar en consultorios y centros de atencion
especializados en salud mental con la puesta en
practica de técnicas junguianas para el tratamien-
to y supervision de sus pacientes.

Hospitales y centros de salud

Integrar el enfoque junguiano en el tratamiento de
pacientes dentro del sistema de salud publico o
centros de salud mutuales.

Instituciones educativas

Aplicar técnicas terapéuticas junguianas en
programas de apoyo psicoldgico en escuelas y
universidades.

Organizaciones no
gubernamentales

Intervenir en programas de salud mental en
conjunto con organizaciones sociales no guberna-
mentales que atienden diferentes problematicas
sociales en comunidades.



En resumen, los egresados
de lo Maestria en Psicote-
rapia — Psicologia Analitica
Junguiana incorporan a su
oractica profesional un enfo-
que infegral que combina feo-
ria y practica de la corriente
junguiana para el abordaje
de problemadaticas de salud
mental en centros de salud
oublicos v privados o en adm-
bitos sociales o educativos.
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Mag. Martin Haretche

Alumni Maestria en Psicoterapia -
Psicologia Analitica Junguiana / Licen-
ciado en Trabajo Social y en Psicologia

66

La maestria fue el lugar en el que encontré mi mane-
ra de ejercer la psicologia. A travées de los docentes logré
enfablar un didlogo con Jung, con sus feorias y con su
forma de ejercer la prdctica terapéutica. Los docentes
uruguayos, pero también los provenientes de Argenti-
na y de Brasil me abrieron las puertas a nuevas formas

de pensar la psicologia y me permitieron ser parte de una
comunidad que se encuentra en confinuo aprendizaje. A
partir de la maestria se forman grupos de estudio con los
gue confinuamos enrigueciendo nuestra pradctica profe-
sional y debatiendo acerca de los desafios que presenta
la psicologia en la actualidad. 9?2



Cursos .
obligatorios
(373 h 20 min, 44 créditos)

Estructuras Arquetipicas y
Desarrollo de la Psique

El curso profundiza en las estructuras
arquetipicas descritas por Jung y

su influencia en el desarrollo de la
psigue humana mientras destaca su
relevancia en la practica clinica.

Proceso de Individuacién:
Arquetipos, Complejos y Simbolos
Se explora el proceso de individuacion
desde la perspectiva junguiana 'y

se destaca el rol de los arquetipos,

los complejos y los simbolos en la
construccién y desarrollo de la psique,
con énfasis en su aplicacién terapéutica.

Elaboracion Simbdlica

Este curso aborda el significado y uso
de los simbolos en la interpretacion de
fendmenos psiquicos y busca aplicar
herramientas conceptuales para el
andlisis de dindmicas inconscientes.

Analisis Simbodlico de los Sueiios

Se introducen técnicas para el andlisis de
suefios desde la perspectiva simbdlica
junguiana y se enfatiza en su importancia
como herramienta terapéutica.

Self, Individuacién y Etica de la Alteridad

Se exploran los conceptos de
self e individuacién segun Jung,

relacionandolos con la ética y su
impacto en el vinculo terapéutico.

Psicopatologia Simbdlico-Arquetipica
El curso examina la relacion entre
arquetipos y manifestaciones
psicopatoldgicas e integra elementos
simbélicos para su comprension.

Modelo Junguiano de Psicoterapia
El curso aborda los fundamentos de

la psicoterapia junguiana, destaca

la estructura, el método analitico-
sintético y la relacién terapéutica desde
una perspectiva ética y simbdlica.

Trastornos de Ansiedad y

Trastorno Obsesivo-Compulsivo

El curso ofrece un enfoque psicodindmico
para la comprensidn de estos trastornos y
destaca estrategias terapéuticas basadas
en la psicologia analitica.

Practica de la Psicoterapia:
Transferencia y Contratransferencia
Se analiza la dindmica de transferencia
y contratransferencia mientras se
refuerzan herramientas para su
abordaje en el contexto clinico.

Trastornos Somatomorfos y
de la Alimentacion
El curso examina estos trastornos desde



una perspectiva simbolica y arquetipica para
profundizar en su interpretacion clinica.

Trastorno Borderline y

Trastorno Narcisista

Este curso explora las dindmicas

y estructuras de estos trastornos,
aplican los conceptos de la psicologia
analitica para su tratamiento.

Supervision de Practica Profesional:
Diagnéstico Clinico y Psicodinamico
de Casos

El curso aborda el analisis de material
clinico para realizar diagndsticos

desde una perspectiva clinica y
psicodinamica simbélico-arquetipica.

Supervision de Practica Profesional:
Dinamica Transferencial y
Estrategias Terapéuticas de Casos
El curso profundiza en la comprension y
manejo de la dindmica transferencial, la
formulacion de estrategias terapéuticas
y el desarrollo de una actitud simbdlica
y ética en la practica psicoterapéutica.

Supervision de Practica Profesional:
Presentacion de Casos Clinicos

Este curso se enfoca en la preparacion y
presentacion de casos clinicos completos,
destacando el andlisis de patrones
arguetipicos, complejos y dindmicas

transferenciales, asi como la integracion de
conocimientos en el abordaje terapéutico.

Supervision de Practica

Profesional: Casos Clinicos,
Evaluacion y Reflexion Personal

Se prioriza la evaluacion de resultados
terapéuticos y el desarrollo personal del
psicoterapeuta a partir de la reflexidn
sobre la practica clinica mientras se
enfatiza la ética de alteridad y la actitud
simbélica en la relacion terapéutica.

Practica Profesional

Consiste en la atencién semanal de
pacientes adultos en sesiones de
psicoterapia individual. A través de esta
experiencia, el estudiante desarrolla
competencias analiticas y éticas propias
de la psicoterapia junguiana, enfocadas en
la dimensidn simbdlica del psiquismo.
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Cursos
electivos

(64 h, 6 créditos)

Los participantes de la Maestria en Psicotera-
pia - Psicologia Analitica Junguiana cuentan
con 6 créditos disponibles dentro del plan de
estudios para tomar cursos electivos de otras
maestrias en dreas como psicologia, educa-
cién u otras areas que consideren pertinentes
para su formacidén. Por ejemplo:

> Fundamentos en Psicologia Clinica

> Neuropsicologia de las Emociones y Com-
portamiento Social

> Neuropsicologia del Envejecimiento y las
Demencias

> Neuropsicologia de las Adicciones

> Antropologia del Cuidado

> La Dimensidn Espiritual de los Cuidados
Paliativos

> Pérdida y Duelo

> Comunicacion Interpersonal e Influencia
Mutua

> Arte y Transformacidn Positiva de Conflictos

Se recomienda consultar la oferta actualizada
de cursos electivos con el area de Secretaria.

El trabajo final de Maestria en Psicoterapia
- Psicologia Analitica Junguiana consiste en
la elaboracion de un estudio de caso. Este
estudio requiere analisis detallado de un
caso clinico, revisidn bibliografica y reflexion
profunda sobre la tematica que aborda.



Metodologia

Metodologias activas de
aprendizaje

En los cursos tedricos y practicos
se emplean estrategias como
aprendizaje basado en proble-
mas reales, talleres vivenciales y
trabajo colaborativo para forta-
lecer competencias practicas y
analiticas.

Enfoque vivencial

Talleres y técnicas como sandplay
e imaginacion activa conectan al
estudiante con procesos simbdli-
cos y psiquicos.

LLa Maestria en Psicoterapia - Psico-
logia Analitica Junguiana emplea una
metodologia diversa y estructurada
gue combina elementos teodricos, prac-
ticos y de investigacidn. Aqui hay un
resumen de su enfoque metodoldgico:

Trabajo final de maestria

El Trabajo Final de Maestria en Psico-
terapia - Psicologia Analitica Junguiana
consiste en un estudio de caso. Requiere
el andlisis detallado de un caso clinico y
complementar con una revision bibliogra-
fica. Permite a los estudiantes aplicar co-
nocimientos tedricos a situaciones reales
o simuladas, desarrollando habilidades de
analisis critico y resolucion de problemas
especificos del ambito clinico.

Supervision directa en las practicas
clinicas

La supervisidn personalizada asegura el
desarrollo técnico y ético en las practicas
terapéuticas.
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Calendario /

Titulo final horarios

que se obfiene
” Esta maestria se desarrolla en modalidad
Mag Ister en presencial. Los cursos se dictan en los si-
° ° guientes dias y horarios:
Psicoterapia,
orientaCién > Jueves y viernes de 18:30 a 22:00 h
° ” > Sdbados de 9:00 2 13:00 h
Psicologia
rg ®
Analitica
°
Junguiana

Carrera reconocida por el MEC.
Nuevo plan en proceso de
presentancion ante el MEC.



Mag. Catalina Leborgne
Alumni Maestria en Psicoterapia
- Psicologia Analitica Junguiana
Psicéloga

Me enamore de la corriente junguiana desde que es-
tudiaba la formacion de grado porgue me permite vin-
cular el arte con la salud mental, asi que decidi cursar
la maestria para fener mayor conocimiento y mds herra-
mienfas para la atencion a pacientes.

La formacion que me ha dado esta maestria ha sido un
sostén fundamental que me ha impulsado a sumer-
girme en la prdctica clinica con seguridad. Durante la
cursada fui atendiendo a mis primeros pacienftes y me di
cuenta de que las instancias de supervisiones fueron
fundamentales para tener una mayor solvencia, vy las
clases tedricas fueron de suma utilidad.9?



Cuerpo docente

La Maestria en Psicoterapia - Psicologia Analitica Junguiana
cuenta con docentes de amplia experiencia en el drea, asi
como en investigacion y en difusion de conocimiento.

Te presentamos algunos de ellos:



Psicologa (Udelar), magister en Psicoterapia, orientacion
Psicologia Analitica Junguiana (UCU Escuela de Postgra-
dos), analista junguiana certificada por la Sociedad Inter-
nacional de Psicologia Analitica. Es supervisora y docente
de la formacidn de analistas junguianos en la Sociedad
Uruguayo Argentina de Psicologia Analitica.

Ma. Pia
Ciasullo




Psicélogo y magister en Psicoterapia, orientacion
Psicologia Analitica Junguiana (UCU Escuela de

Postgrados), analista junguiano certificado por la Michael
Sociedad Internacional de Psicologia Analitica. Se
desempefia como supervisor y docente de la forma- Bartfeld

cién de analistas junguianos en la Sociedad Urugua-
yo Argentina de Psicologia Analitica.

Psicélogo y magister en Psicoterapia, orientacion Psico-
logia Analitica Junguiana (UCU Escuela de Postgrados),

Gabriel analista junguiano certificado por la Sociedad Interna-
- cional de Psicologia Analitica. Su area de especializacion
Campl es la psicoterapia y el andlisis junguiano. Supervisor y

docente de la formacidn de analistas junguianos en la
Sociedad Uruguayo Argentina de Psicologia Analitica.

- Psicdloga (UCU) y magister en Psicoterapia, orienta-
FIO"E“Cla cion Psicologia Analitica Junguiana (UCU Escuela de
Lépez Postgrados). Se desempefia como docente de grado
en la Licenciatura en Psicologia de la UCU.
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Proceso de admision

Las personas interesadas en cursar la Maestria en
Psicoterapia - Psicologia Analitica Junguiana
deben cumplir tres etapas:

Participar en cualquiera de las charlas

1 informativas del programa o solicitar una
entrevista con el referente académico a
través de admisionespostgrados@ucu.edu.uy

al referente académico del programa con la
siguiente documentacidén: copia del titulo de
grado y de la cédula de identidad.

2 Completar la ficha de inscripcion y enviarla

Concretar la matriculacion. Solo podran
matricularse los aspirantes cuya postulacidn
fue aprobada.

Por consultas sobre el proceso de admisidn y requisitos
de postulacidén, contactar a admisionespostgrados@ucu.edu.uy
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Becas

> Lideres del Futuro: becas concur-
sables dirigidas a profesionales que
completaron su carrera de grado
con perfil académico destacado.
Cubren el 40% o el 50 % del valor
de cualquiera de nuestras maestrias.
> Impulso a la investigacion:
exoneracion del 100 % de la cuota
mensual de maestrias o doctorados
para investigadores becarios de ANII
para postgrados nacionales.

Beneficios
Alumni UCU

> De grado: descuento de 25% en el
valor de la cuota de los postgrados
para los egresados de carreras de
grado de la UCU.

> De postgrado: descuento de 20%

en el valor de la cuota de los postgrados
para los graduados de una especializa-
ciéon o maestria en la UCU Escuela

de Postgrados.

> Hijos de Alumni: 20 % en el valor

de la cuota para los hijos de graduados
de carreras de grado de la UCU que
deseen cursar una maestria o especia-
lizacion en nuestra Escuela de Postgra-
dos. Aplica Unicamente sobre el plan
bésico de pago.

Convenios

Descuentos particulares para integran-
tes de instituciones con las que la UCU
Escuela de Postgrados ha suscrito un
convenio. Aplica Unicamente sobre el
plan basico de pago. Consultar convenios
vigentes con el equipo de Admisiones.

Bonificaciones
por inscripcion
anticipada

Variable de acuerdo al programay el

momento de inscripcién. Aplica Unica-
mente sobre el plan basico de pago.



UCU
ESCUELA DE
POSTGRADOS

La mision primordial de la Escuela de Post-
grados de la Universidad Catdlica del Uruguay
es proporcionar programas de especializa-
cion de postgrado que se fundamentan en

las fortalezas académicas de la universidad,
establecen vinculos estrechos con sectores
profesionales y productivaos, y aprovechan
redes académicas y profesionales de excelen-
cia a nivel global.

Buscamos formar a individuos en el pensa-
miento critico y en la innovacién activa que
desafia la realidad y promueve el cambio
basado en evidencia.

Nuestra vision es desarrollar, potenciar y
amplificar la formacidn profesional y acadé-
mica de nuestros estudiantes para que sean
agentes de cambio no solo en nuestra socie-
dad y regidn, sino también a nivel global.

Nuestros valores fundamentales son la cola-
boracidn, el conocimiento basado en eviden-
cia, el pensamiento critico, la innovacion, la
proactividad y la integridad.




Descubri nuestros
entornos de
aprendizaje

Durante la Maestria en Psicoterapia - Psicolo-
gia Analitica Junguiana, las clases tedricas se
desarrollan en las aulas del Edificio Semprun,
mientras gque las instancias practicas tienen
lugar en la Clinica Universitaria UCU, Campus
Montevideo de la Universidad Catdlica del
Uruguay.

nowor wi

———/ Edificio SEMPRUN
Estero Bellaco 2771

7/ Clinica Universitaria
8 de Octubre 2733

Bl Campus Montevideo



NUESTRA CASA:
EDIFICIO SEMPRUN

Ubicado en la interseccién entre la avenida

8 de Octubre y Estero Bellaco, en La Blan-

queada, el Edificio Semprun es una sintesis

arquitectdnica que fusiona lo contemporaneo

con lo clasico, reflejando la esencia de la Uni-

versidad Catdlica del Uruguay en sus

mas de 4.000 metros cuadrados. e N
)

Disenado por el estudio Neri Arquitectos y \ / )
nombrado en honor a Manuel Gutiérrez Sem- ?— /

prun SJ, este edificio alberga tanto la UCU
Escuela de Postgrados como la UCU Business
School. Con capacidad para 650 estudiantes,
cuenta con 12 aulas, 10 salas de reuniones, 2
aulas para discusiones basadas en el método
del caso, un auditorio con capacidad para

115 personas, areas de coworking, salas de
reuniones y una terraza jardin que ofrece una
vista extraordinaria al atardecer.
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