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/ Maestria en Nutricion

Maest.rig en
Nutricion

Adquiri herramientas de evaluacién
nutricional, disefio de intervenciones
basadas en evidencia, promocion de
la salud y optimizacion del rendimien-
to fisico para contribuir a mejorar la
salud, el bienestar y la calidad de vida
de personas y comunidades a través
de la alimentacidn.

Duracién 2 anos
Modalidad Semipresencial
Campus Montevideo







/ Maestria en Nutricion

Objetivo general
del programa

El objetivo de esta maestria es formar pro-
fesionales especialistas en los procesos
guimicos, fisioldgicos, psicosociales y cultu-
rales de la nutricién, con orientacién hacia
el bienestar y con una mirada integrativa
para guienes se desempefian en el area
clinica, de la salud publica y del deporte.



/ Maestria en Nutricion

Objetivos especificos

del programa

Del énfasis en Salud Publica

Disefnar estrategias alimentario-nutricio-
nales que promuevan la salud y mejoren

el perfil epidemioldgico y nutricional de la
poblacidn, a través de identificar y proponer
mejoras en politicas publicas basadas en la
evidencia cientifica.

Del énfasis en Nutricion Clinica

Contribuir a la prevencion y tratamiento de
enfermedades no transmisibles y del apa-
rato digestivo e inmunolégico mediante un
enfoque integrativo, a través de intervencio-
nes basadas en la evidencia para favorecer
la recuperacion del individuo.

Del énfasis en Ejercicio y Deporte
Desarrollar intervenciones alimentario-nu-
tricionales personalizadas y/o colectivas que
se adapten a distintas practicas deportivas,
para potenciar el rendimiento fisico y el
bienestar de los deportistas.



Mag. Silvia Delgado
Directora de la Maestria en

S@ y Nutricién

Uil

Esta maestria abarca no solo la Nutricion, sino tambien
factores que confribuyen al bienestar general. Los estu-
diantes adquirirdn competencias en dreas como genémica
nutricional, alimentos funcionales, Psiconeuroinmunoen-
docrinologia (PNIE), sistemas alimentarios, microbiota,
interaccion entre alimentos y medicamentos y nutricion
en el deporte. El formato semipresencial facilita el acceso a
profesionales que trabajan en diversas regiones del pais,
y su enfoque inferdisciplinario permite a cada participante
mejorar sus competencias profesionales desde sus respec-
tivas dreas. De esta forma, se promueve |la colaboracion
efectiva en beneficio de la salud y el bienestar.



Los graduados de la UCU
Escuela de Postgrados
adqguieren las siguientes
competencias generales:



Autoconocimiento y
aprendizaje autodirigido
Comprender el proceso de aprendizaje y

reflexionar sobre la experiencia
para mejorar continuamente.

Pensamiento critico y
resolucion de problemas

Abstraccidn, andlisis, sintesis y aplicacion

de conocimientos, junto con habili-
dades creativas y autocriticas.

Innovacion, creatividad
y emprendimiento

Compromiso con la excelencia, ma-
nejo de fuentes de informacion y bus-
queda creativa de soluciones.

Colaboracion
Desarrollo de habilidades interper-

sonales para el liderazgo de tra-
bajos en equipo y autonomos.

Comunicacion

Fluidez y efectividad en la comunicacion
oral y escrita en diferentes idiomas, con
el uso de tecnologias de la informacién.

Ciudadania local y global

Etica, responsabilidad y compromiso en
la participacidn de iniciativas locales y
globales para contribuir a la resolucién
de los desafios que enfrenta el planeta.

Etica y conocimiento

humanista
Conocimiento y valoracién de distintas
corrientes filosdficas, toma de deci-
siones basadas en criterios éticos.



/ Al mismo tiempo, los graduados de la
Maestria en Nutricion adquieren las
siguientes competencias especificas:

En todos los énfasis, los egresados podran di-
sefar, implementar y evaluar intervenciones
nutricionales integrales fundamentadas en las
bases metabdlicas, fisioldgicas y sociales de la
nutricion y orientadas por el andlisis critico de
la evidencia cientifico para mejorar la salud in-
dividual y colectiva.

Del Enfasis en
Salud Publica

Son capaces de gestionar estrategias alimen-

tario-nutricionales y proponer mejoras en po-
liticas publicas que respondan a las necesida-
des de la poblacion y promuevan su bienestar.

Del Enfasis en
Nutricion Clinica
Proponen e implementan intervenciones
nutricionales integrativas en la preven-
cién y abordaje de las enfermedades,
colaboran en equipos multidisciplinarios
gue mejoran el tratamiento, la recupera-
cion y la calidad de vida de la persona.

Del Enfasis en Ejercicio
y Deporte
Podran disefar intervenciones nutricio-
nales que optimicen la composicidn cor-
poral, el rendimiento deportivo y la salud

en diferentes practicas de ejercicio. |







Con base en las
competencias
adquiridas, los
graduados en
esta maestria
oueden
desempenarse
laboralmente en
una variedad de
secfores:

/ Nutricion clinica

Contribuir a la prevencion y tratamiento de enfer-
medades a través de estrategias alimentario-nu-
tricionales de intervencion basadas en evidencia.

/ Ejercicio y deporte

Disefar intervenciones nutricionales dirigidas a
atletas y personas activas.

/ Organismos estatales

Contribuir en programas nacionales de nutricién y
salud para ayudar a mejorar la calidad de vida de
la poblacion.

/ Centros de ejercicio y deporte

Colaborar con planes nutricionales en equipos
deportivos y centros de alto rendimiento.

/ Espacios académicos y de
investigacion

Participar en proyectos de investigacion y docen-
cia en instituciones académicas.



En resumen, los egresados de |a
Maestria en Nutricion adguie-
ren una formacion completa vy
acfualizada gue prepara a los
orofesionales para enfrentar los
desafios nufricionales contfem-
oordneos. Los egresados cuen-
tan con un enfoque holistico e
integrativo de la salud que les
oermite confribuir desde la in-
tervencion nutricional avanzada
en el bienestar de las personas.



Lic. Lucia Garcia
Participante de la Maestria en
Nutricién / Nutricionista

Decidi realizar esta Maestria porgue necesitaba he-
rramientas nuevas y actualizadas para desenvolverme
mejor como profesional. Fue una experiencia enriquece-
dora en cuanto a confenidos y aprendizaje compartido
ya que teniamos diversas profesiones en el grupo. En
cuanto al desempeno profesional me ha brindado una
formacion significativa que he podido aplicar, lo que
ha ampliado mis conocimientos, teniendo en cuenta la
integridad de la persona y no sélo el aspecto nutricional.



Cursos .
obligatorios

(213 h 20 min, 26 créditos)

Abordaje PNIE de la Nutricion

El curso explora la implementacién de
intervenciones nutricionales que atien-
dan a la complejidad de las personas y su
adaptacion a los mecanismos de interac-
cién entre mente — cuerpo — entorno y los
sistemas responsables de la homeostasis.

Bioquimica y Fisiologia de la Nutricion
Estudio de los procesos bioquimicos y
fisioldgicos fundamentales para la compren-
sidn de la nutricién humana. Se analizan

las bases metabdlicas y las interacciones

de los nutrientes con los genes y la salud.

Antropologia Alimentaria

Desarrolla una vision global de la his-
toria de la alimentacidn, los sistemas
alimentarios y la cocina para una mejor
comprensidn sobre la relacidn que existe
entre los procesos histdricos, la organiza-
cidn social, el desarrollo tecnoldgico y las
elecciones alimentarias de los individuos.

Genodomica Nutricional y

Alimentos Funcionales

Introduccidn a la relacidn entre la genética
y la nutricidn, y el uso de alimentos fun-
cionales. Se estudian las bases gendmicas

y cdmo los alimentos pueden modificar la
expresion genética para mejorar la salud.

Metodologia de la

Investigacién en Nutricion

Capacitacién en técnicas de investigacién y
analisis de datos especificos para el campo
de la nutricion. Los estudiantes aprenden a
disefar, implementar y evaluar proyectos
de investigacién aplicados a la nutricién.

Estilo de Vida y Bienestar

Integracion de conceptos de bienestar y esti-
lo de vida saludable. Se abordan estrategias
para promover habitos saludables y mejorar
la calidad de vida a través de la nutricidn.

Taller de Elaboracion de Trabajo Final
Este taller guia a los estudiantes en el
desarrollo y presentacién de su Trabajo
Final de Maestria. Se proporcionan he-
rramientas y técnicas para la redaccion,
estructuracion y defensa del proyecto final.

Diseiio de Intervenciones en
Nutriciéon Basadas en la Evidencia
Este curso proporciona herramientas
para disefar, evaluar y gestionar inter-
venciones en nutricidn en Salud Publica,



Nutricién Clinica y Ejercicio y Deporte.
A través del marco légico, los estudian-
tes desarrollan proyectos basados en
evidencia y enfoque interdisciplinario.

Seminario: Habilidades
Comunicacionales en Nutricion

Este curso fortalece la comunicacion
efectiva en nutricién, con énfasis en la
difusidn de conocimientos y proyectos.
Los estudiantes planifican y ejecutan una
actividad de divulgacion alineada a su
especializacion y trabajo final de maestria.

Cursos .
obligatorios

segun el enfasis

ENFASIS EN SALUD PUBLICA

> Epidemiologia nutricional

> Nutricién en salud publica

> Sistemas alimentarios

> Politicas y programas en Salud y Nutricién

ENFASIS EN NUTRICION CLINICA

> Soporte nutricional

> Interacciones alimento-medicamento

> Nutricién terapéutica en enfer-

medades no transmisibles

> Inmunologia digestiva y patologias asociadas

ENFASIS EN EJERCICIO Y DEPORTE

> Bioquimica y fisiologia del ejercicio

> Valoracién del estado nu-

tricional en el deporte

> Entrenamiento deportivo

> Nutricién en el deporte de alto rendimiento



Cursos
electivos

(149 h 20 min, 21 créditos)

Los participantes de la Maestria en Nutricién
cuentan con 9 créditos dentro del plan de
estudios para tomar cursos electivos de
esta o de otras maestrias en dreas como
psicologia, salud u otras que consideren
pertinentes para su formacién. Por ejemplo™:

> Psicoinmunoendocrinologia,
Estrés y Emociones

> Biopsicoeducacidn, Alteraciones Intestinales

> Taller de Técnicas de Comunicacién y
Presentacidn de la Investigacion Cientifica

> Prescripcién Médica del Ejercicio

> Sistema Endocrino, Alteraciones
Cardiovasculares

Se recomienda consultar la oferta actualizada
de cursos electivos con el area de Secretaria.

/ Maestria en Nutricion

El Trabajo Final de la Maestria en Nutricidn
puede presentarse en dos modalidades:

Los estudiantes desarrollan un estudio que
aborda un problema especifico en nutricion.
Incluye la formulacidn de preguntas, revision
de literatura, disefio y ejecucidn del estudio,
andlisis de datos y presentacion de resulta-
dos. Culmina con un informe escrito

y una defensa oral.

Los estudiantes disefian una intervencion
nutricional practica en un contexto real que
abarca diagndstico, planificacién, implemen-
tacién, monitoreo y evaluacion de resulta-
dos. Culmina con un informe escrito

y una defensa oral.

Ambas modalidades se desarrollan bajo la
supervision de un tutor académico y le per-
miten al estudiante demostrar su capacidad
de aplicar conocimientos tedricos y metodo-
ldgicos a problemas practicos en nutricion.



Metodologia

Cursos tedrico-aplicados

Estas actividades combinan
trabajo en aula y fuera de ella,
incluyen lecturas, preparacion
de casos, elaboracion de mono-
grafias, ejercicios y busqueda de
informacion. Pueden ser tedricas,
tedrico-aplicadas, seminarios o
talleres, y requieren dedicacion
individual o en equipo.

Trabajo Final de Maestria

El Trabajo Final de la Maestria en Nutricién
puede ser un proyecto de investigacion
aplicada o de intervencion practica en un
contexto real. Bajo la supervision de un tu-
tor académico, los participantes presentan

La Maestria en Nutricién emplea una
metodologia diversa y estructurada
gue combina elementos tedricos y
practicos. Aqui hay un resumen de su
enfoque metodoldgico:

Cursos tedrico-practicos

En estas actividades, los estudiantes
realizan trabajos de campo, proyec-

tos, tareas en laboratorios o estudios.
Utilizan metodologias activas como

el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y el Aprendizaje Basado en Equi-
pos (ABE). Son planificadas y supervisa-
das por los docentes y requieren trabajo
fuera del aula.

un informe escrito y una defensa oral para
demostrar su capacidad de aplicar conoci-
mientos tedricos y metodoldgicos a proble-
mas especificos en el campo de la nutricion.




Titulo gue

se obfiene
Magister en
Nufricién

Con énfasis en:

> Nutricion Clinica

>Salud Publica
> Ejercicio y Deporte

Carrera reconocida por el MEC.
Nuevo plan en proceso de
reconocimiento ante el MEC.

/ Maestria en Nutricion

Calendario /
horarios

Esta maestria se desarrolla en modalidad
semipresencial. Los cursos se dictan en los
siguientes dias y horarios:

> Jueves de 18:00 h a 21:00 h (online)

> Sabados de 8:00 h a 15:00 h (3 clases
online y 1 presencial por curso)

El calendario académico del primer afio
abarca de agosto a junio. El del segundo ano
se definird en 2025 y sera informado oportu-
namente a los participantes.



Lic. Florencia Ferres
Participante de la Maestria en
Nutricion / Nutricionista

(14

Mi experiencia en la Maestria en Nutricion fue muy
enriguecedora. Destaco la disposicion de todo el equipo
docente y la interdisciplinariedad de los estudiantes que
potencia los contenidos dictados. La aplicacion de ca-
sos clinicos logra congeniar la tfeoria con la practica. Asi
mismo, la forma de dictado de los cursos no interfieren
con el dmbito laboral y la eleccion de materias electivas
mejora aun mds la experiencia personal de cada uno al
brindar la oportunidad de explorar en ofras dreas. b2



Cuerpo docente

La Maestria en Nutricion cuenta con docentes de alto nivel en
diversas dreas de la nutricion y la salud y combinan la forma-
cion académica solida con la amplia experiencia prdctica.
Te presentamos algunos de ellos:



Magister en Nutricién con énfasis en Nutricion Clinica

(UCU Escuela de Postgrados) y especialista en Enfer-

medades Crdnicas no Transmisibles (UdelaR). Cuenta =

con un postgrado en Nutricién Oncoldgica (Universi- Alelandra
dad de Barcelona). Actualmente, es responsable del

Departamento de Nutricidn en una institucion de salud AmeStoy
privada. Su trabajo se enfoca en la gestién nutricional de

pacientes con enfermedades complejas.




Doctora en Salud Publica y Magister en Nutricién con énfa-
sis en Salud Publica (UCU Escuela de Postgrados). Diplo-
mada Internacional en Salud y Nutricién (Universidad de
Chile) y Licenciada en Nutricion (UdelaR). Investiga sobre el
estado nutricional y habitos alimentarios en el contexto de
los determinantes de la salud. Es profesora asociada en la
Universidad Catdlica de Maule, profesora visitante en Har-
vard T.H. Chan School of Public Health y editora asociada de
revistas cientificas. También es docente de alta dedicacion
en la UCU.

Patricia
Jansons

Isabel
Pereyra

i

Nutricionista y magister en Condicionantes Genéticos,
Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y Desarrollo
(Espafia). Doctoranda en Ciencias Biomédicas (UCA) y espe-
cialista en PsicoNeurolnmunoEndocrinologia (UCU Escuela
de Postgrados). Sus investigaciones incluyen microbiota,
nutricién en nifios con TEA y abordajes integradores en
salud. Es docente en la Escuela de Nutricién de UdelaR, en
la Maestria en Nutricion de la UCU Escuela de Postgrados y
en diversos postgrados nacionales e internacionales.

Magister en Nutricion (UCU Escuela de Postgrados), Licen-
ciada en Nutricion (UdelaR) y Especialista en Nutricion en
Enfermedades Crénicas no Transmisibles (UdelaR). Trabaja
como nutricionista en el Club Bigua y en el Programa de
Rehabilitacion Cardiovascular de la Asociacion Espaiola. Es
docente a nivel de grado y postgrado en UCU, UCU Escuela
de Postgrados y el Instituto Universitario Asociacion Cristia-
na de Jovenes (IUACJ).




/ Maestria en Nutricion

Proceso de admision

Las personas interesadas en cursar la Maestria en
Nutricion deben cumplir tres etapas:

Participar en cualquiera de las charlas

1 informativas del programa o solicitar una
entrevista con el referente académico a
través de admisionespostgrados@ucu.edu.uy

al referente académico del programa con la
siguiente documentacidén: copia del titulo de
grado y de la cédula de identidad.

2 Completar la ficha de inscripcion y enviarla

Concretar la matriculacion. Solo podran
matricularse los aspirantes cuya postulacidn
fue aprobada.

Por consultas sobre el proceso de admisidn y requisitos
de postulacidén, contactar a admisionespostgrados@ucu.edu.uy




Becas

> Lideres del Futuro: becas concur-
sables dirigidas a profesionales que
completaron su carrera de grado
con perfil académico destacado.
Cubren el 40% o el 50 % del valor
de cualquiera de nuestras maestrias.
> Impulso a la investigacion:
exoneracion del 100 % de la cuota
mensual de maestrias o doctorados
para investigadores becarios de ANII
para postgrados nacionales.

Beneficios
Alumni UCU

> De grado: descuento de 25% en el
valor de la cuota de los postgrados
para los egresados de carreras de
grado de la UCU.

> De postgrado: descuento de 20%

en el valor de la cuota de los postgrados
para los graduados de una especializa-
ciéon o maestria en la UCU Escuela

de Postgrados.

> Hijos de Alumni: 20 % en el valor

de la cuota para los hijos de graduados
de carreras de grado de la UCU que
deseen cursar una maestria o especia-
lizacion en nuestra Escuela de Postgra-
dos. Aplica Unicamente sobre el plan
bésico de pago.

/ Maestria en Nutricion

Convenios

Descuentos particulares para integran-
tes de instituciones con las que la UCU
Escuela de Postgrados ha suscrito un
convenio. Aplica Unicamente sobre el
plan basico de pago. Consultar convenios
vigentes con el equipo de Admisiones.

Bonificaciones
por inscripcion
anticipada

Variable de acuerdo al programay el

momento de inscripcién. Aplica Unica-
mente sobre el plan basico de pago.



UCU
ESCUELA DE
POSTGRADOS

La mision primordial de la Escuela de
Postgrados de la Universidad Catdlica del
Uruguay es proporcionar programas de
especializacion de postgrado que se funda-
mentan en las fortalezas académicas de la
universidad, establecen vinculos estrechos
con sectores profesionales y productivos,
y aprovechan redes académicas y profe-
sionales de excelencia a nivel global.

Buscamos formar a individuos en el
pensamiento critico y en la innovacién
activa que desafia la realidad y promue-
ve el cambio basado en evidencia.

Nuestra vision es desarrollar, potenciar y
amplificar la formacion profesional y aca-
démica de nuestros estudiantes para que
sean agentes de cambio no solo en nuestra
sociedad y region, sino también a nivel global.

Nuestros valores fundamentales son la

colaboracidn, el conocimiento basado en
evidencia, el pensamiento critico, la inno-
vacion, la proactividad y la integridad.




Descubri nuestros
entornos de
aprendizaje

Durante la Maestria en Nutricién, las cla-
ses online se desarrollan en la plataforma
de Webasignatura, mientras que llas clases
presenciales se desarrollan en las aulas de
la sede de la UCU Escuela de Postgrados,
el Edificio Semprun, en el campus Montevi-
deo de la Universidad Catdlica del Uruguay.

|nDvOr ¥a

—f Edificio SEMPRUN
Estero Bellaco 2771

Bl Campus Montevideo



NUESTRA CASA:
EDIFICIO SEMPRUN

Ubicado en la interseccién entre la avenida

8 de Octubre y Estero Bellaco, en La Blan-

queada, el Edificio Semprun es una sintesis

arquitectdnica que fusiona lo contempora-

neo con lo clasico, reflejando la esencia de

la Universidad Catdlica del Uruguay (UCU)

en sus mas de 4.000 metros cuadrados. e N
)

Disefado por el estudio Neri Arquitectos \ / )
y nombrado en honor a Manuel Gutiérrez ?— /

Semprun SJ, este edificio alberga tanto la
UCU Escuela de Postgrados como la UCU
Business School. Con capacidad para 650
estudiantes, cuenta con 12 aulas, 10 salas de
reuniones, 2 aulas para discusiones basadas
en el método del caso, un auditorio con capa-
cidad para 115 personas, areas de coworking,
salas de reuniones y una terraza jardin que
ofrece una vista extraordinaria al atardecer.
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